
יוצרת לעצמי שפע של זמן למה שחשוב לי באמת.
החשובומטר שלי

נעמה סלע - בהשראת דפנה מאיר ז”ל

רשימת כל הדברים שממלאים לי את הזמן:

מיותר 
דברים שבכלל לא חשובים ותכל'ס אין סיבה לעשות

 לא כל כך חשוב
 לעשות רק אם יש לי זמן או כוח



יוצרת לעצמי שפע של זמן למה שחשוב לי באמת.
החשובומטר שלי

נעמה סלע - בהשראת דפנה מאיר ז”ל

חשוב מאוד 
רק אני או מישהו מסוים אחר יכולים לעשות

הכי חשוב 
רק אני יכולה לעשות ולא אתפשר על מישהו אחר שיעשה את זה

די חשוב
כדאי שאעשה אבל אפשר למצוא תחליף גם אם זה אומר לוותר על האיכות


